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Игры детей - вовсе не игры, и правильнее смотреть на них как на самое значительное и 
глубокомысленное занятие этого возрас та.

М. Монтень

Введение

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, 
встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети 
имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год. 
внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.

Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и 
физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в 
обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности 
закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода 
приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится ответственность не 
только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, 
здорового образа жизни, а в итоге -  за формирование целостной личности с активным 
созидательным отношением к миру.

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних 
оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и 
воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных 
условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего 
личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня -  это не 
только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения 
духовного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для учащихся проводится 
оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе МКОУ «Болыпеарбайской 
СОШ». Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и 
малообеспеченных семей, детей «группы риска». Для того чтобы отдых сделать 
полноценным была разработана программа.

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 
оздоровления и занятости детей была вызвана:

4- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;

4- модернизацией старых форм работы и введением новых;

-4 необходимостью использования богатого творческого потенциалу подростков и 
педагогов в реализации цели и задач программы.

Данная программа имеет цель и задачи, в пей указаны принципы, на которые она 
опирается, описаны ожидаемые результаты. В программе есть «Устав» лагеря. Где 
прослеживаются правовые взаимоотношения педагогов и детей. Кроме этого в программе 
представлены законы и правила, песня лагеря, описаны органы детского самоуправления, 
для оформления лагеря предложены рубрики «Пресс-центра».

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 
себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 
отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
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Цели и задачи программы

Цель - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга 
учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального 
потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой 
активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.

Задачи:

1. Создание условий для организованного отдыха детей.
2. Приобщение ребят к истории родного края, творческим видам деятельности, развитие 
творческого мышления.
3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.
4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование 
окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка.
5. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на 
индивидуальном личностном потенциале.
6. Формирование у ребят навыков общения и толерантности.

Принципы,
используемые при планировании и проведении лагерной смены

Программа летнего оздоровительного лагеря «Золотой Ключик» с дневным 
пребыванием детей и подростков опирается на следующие принципы:

Принцип гуманизации отношений
Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении 

привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам 
лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов 
педагогического процесса.

Принцип соответствии типа сотрудничества психологическим возрастным 
особенностям учащихся и тину ведущей деятельности

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном 
лагере «Золотой Ключик» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое 
позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

Принцип дифференциации воспитания
Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
4-  отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально- 
психологическими особенностями детей;

4-  создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 
смены (дня);

4-  взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

4-  активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

4-  необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной 
и воспитательной работы;
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4- оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, 
учитывающей все группы поставленных задач.

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, 
эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

4- вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности:

4- сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей:

4- постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, 
происходящих в его организме и психике.

Принцип интегративно-гуманитарного подхода.
Этот принцип определяет пять «граней»:

4- грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично меня»);

4- грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно -  значит, это доступно и 
нужно мне»);

4- грань глобального восприятия («это нужно знать всем -  значит это важно и для меня; 
это относится к общечеловеческим ценностям»);

4- грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, 
я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

4- грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для 
других людей и для природы»).

Принцип уважения и доверия.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

4- добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

4- доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере 
в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных 
последствий в процессе педагогического воздействия;

4- в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов

Концепции программы

Методическое проектирование лагеря «Золотой Ключик» опирается на признанные 
достижения современной отечественной и зарубежной педагогики.

При создании концепции программы оздоровительного лагеря преследовались следующие 
идеи:
1. Идея первичности личности по отношению к обществу (А. Маслоу. Д. Грин. К. 
Роджерс. Б. Ананьев).
2. Идея опоры на базовые потребности ребенка (В. Сухомлинский. III. Амонашвили).
3. Идея развития личности в процессе воспитания (В. Бехтерев, И. Блонский, Л. 
Выготский).
4. Идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе воспитания (В. 
Сухомлинский. А. С.Макаренко).
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Объективные факторы работы лагеря

Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяют специфику её 
работы:

1. Временный характер детского объединения.
2. Разнообразная деятельность -  насыщенность всего периода разноплановой интересной 
деятельностью делают пребывание в лагере очень привлекательным для детей, которые в 
силу своего возраста стремятся «попробовать всё и успеть везде». В летнем 
оздоровительном лагере предлагается самый разнообразный спектр занятий.
3. Интенсивность освоения детьми различных видов деятельности -  заинтересованность 
ребёнка каким-либо делом посредством достижения последующего определённого 
положительного результата. В этом смысле личностно-ориентированный подход означает, 
что степень интенсивности должна быть адекватна индивидуальным возможностям 
человека,
4. Изменение позиции ребёнка -  своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, 
стереотипа поведения.
5. Природно-климатическая база -  природное окружение, чистый воздух является важной 
составляющей успеха лагеря.
6. Чёткий режим жизнедеятельности -  максимальное использование природно- 
климатических факторов, рациональная организация всей жизнедеятельности детей.

Механизм реализации программы

I этап. Подготовительный -  апрель - май
Этот этап характеризуется тем. что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего 
оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого 
этапа является:

4- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной 
работе по подготовке школы к летнему сезону;

4- издание приказа по школе о проведении летней кампании;

4- разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с 
дневным пребыванием детей «Золотой Ключик», исходя из темы смены;

4- подготовка методического материала для работников лагеря;

4- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, 
положение, должностные обязанности, инструкции т. д.)

II этап. Организационный -  июнь
Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

4- встреча детей, проведение диагностики но выявлению лидерских, организаторских и 
творческих способностей;

4- запуск программы «Золотой Ключик»;

4- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический -  июнь
Основной деятельностью этого этапа является:
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4- реализация основной идеи смены;

4- вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих дел;

4- организация экскурсий, поездок и т.д..

IV этап. Аналитический -  июль 
Основной идеей этого этапа является:

4- подведение итогов смены;

4- выработка перспектив деятельности организации;

4- анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности 
летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Направления и виды деятельности

Для реализации программы разработаны планы на каждый день отдыха детей, причем 
каждый день имеет свое название:

1 д е н ь
( 3 0 . 0 5 . 2 0 2 2 )

« Д о б р о  п о ж а л о в а т ь  в д е т с т в о »

2 д е н ь  
( 3 1 . 0 5 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  ф а н т а з и и  - Я р м а р к а  и д е й »

3 д е н ь  
( 0 1 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  з а щ и т ы  д е т е й »

4  д е н ь  
( 0 2 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  б у м а ж н о г о  з м е я  и с а м о л е т и к о в »

5 д е н ь  
( 0 3 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  м ы л ь н ы х  п у з ы р е й »

6 д е н ь  
( 0 6 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  з н а е к  и п о ч е м у ч е к »

7 д е н ь  
( 0 7 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  з д о р о в ь я »

8 д е н ь  
( 0 8 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  в е с е л ь я  и ю м о р а »

9 д е н ь  
( 0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  о т к р ы т и й  и т в о р ч е с т в а »

10 д е н ь  
( 1 0 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  е д и н с т в а  Р о с с и и »

1 1 д е н ь  
( 1 4 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  и г р ,  и г р у ш е к ,  ш а р и к о в  и б а н т и к о в »

12 д е н ь  
( 1 5 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  в о л ш е б н о й  к и с т о ч к и »

13 д е н ь  
( 1 6 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  п у т е ш е с т в и й  и п р и к л ю ч е н и й »

14 д е н ь  
( 1 7 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  б е з о п а с н о с т и »

15 д е н ь « Д е н ь  т у р и с т а »
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( 2 0 . 0 6 . 2 0 2 2 )
16 д е н ь  

( 2 1 . 0 6 . 2 0 2 2 )
« Д е н ь  в е ж л и в о с т и »

17 д е н ь  
( 2 2 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  п а м я т и  и с к о р б и »

18 д е н ь  
( 2 3 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  Д р у ж б ы  и Д о б р о т ы »

19 д е н ь  
( 2 4 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  с п о р т а »

2 0  д е н ь  
( 2 7 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  м у з ы к и  и м у л ь т и п л и к а ц и и »

21 д е н ь  
( 2 8 . 0 6 . 2 0 2 2 )

« Д е н ь  п р о щ а н и я »

Работа по дням спланирована таким образом, чтобы были задействованы все направления 
воспитательной работы:

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ (Вовлечение детей в различные формы 
физкультурно-оздоровительной работы: выработка и укрепление гигиенических навыков; 
расширение знаний об охране здоровья.)
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ (Пробуждать в детях чувство прекрасного; формировать навыки 
культурного поведения и общения; прививать детям эстетический вкус)

ТРУДОВОЕ (Формирование трудовых навыков и их дальнейшее совершенствование, 
постепенное расширение содержания трудовой деятельности; воспитание у детей 
некоторых личностных качеств: привычки к трудовому усилию, ответственности, 
заботливости, бережливости, готовности принять участие в груде; формирования 
положительных взаимоотношений между детьми в процессе груда).

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ (Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире; 
удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.)

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ (Воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и 
уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края; от 
воспитания любви к родной школе и отчему дому к формированию гражданского 
самосознания, ответственности за судьбу Родины; удовлетворение потребности ребенка в 
реализации своих знаний и умений; приобщение к духовным ценностям родного края, 
родного села).

Организация взаимодействия летнею оздоровительного .iai спя с дневным 
пребыванием дегей «Золотой ключик» с с оц и ум о м :

I СДК с. Большой Арбай. руководитель Лунева Н.А.
I Сельская библиотека, библиотекарь Халипова Н.Н.
I Участковым инспектором Мельниковым II.А.
I Пожарная часть 332 с. Большой Арбай. в лице Тарасенко И.В. и Лакиенко Н.А.

Условия реализации программы.

1. Нормативно-правовые условия: 
4-  Закон «Об образовании РФ»
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4-  Положение о лагере дневного пребывания.

4-  Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

4-  Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

4-  Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных 
случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

4-  Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

4- Приказы.

4-  Должностные инструкции работников.

4-  Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

4-  Заявления от родителей.

4-  Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

4-  Акт приемки лагеря.

4- Планы работы.

2. Материально-технические условия предусматривают:

П рим енение

И ст о чни к
ф ина нси р о ва ни я  и 
м а т ер и а льн а я  база О т вет ст венны е

/ 2 3 4

Кабинеты игровые комнаты
Материальная база 
школы.

Начальник лагеря, 
воспитатели.

технический
персонал

Спортивный

Зал
Занятия спортом, 
состязания, линейка (в 
случае плохой погоды)

Праздничные 
мероприятия и 
концерты, проведение 
общелагерных 
мероприятий

Материальная база 

Школы
Учитель
физкультуры

Воспитатель

Организатор досуга 
детей

Спортивная
площадка

I Доведение
общелагерных игр на 
воздухе, спартакиады, 
спортивные состязания

Материальная база 

школы
Учитель
физкультуры

Школьная
площадка

Линейка, отрядные 
дела. игры- 
путешествия

Материальная база 

школы

Воспитатели.
администрация
лагеря
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Школьная
библиотека

Литература для 
педагогов и детей 
лагеря

Материальная база 

школы

Библиотекарь

Школьная
столовая

Завтрак, обед Фонд социального 
страхования

Старший повар

Комнаты
гигиены

Туалеты, места для 
мытья рук, раздевалка

Материальная
школы

база Начальник лагеря, 
воспитатели.

технический
персонал

3. Кадровые условия.
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
Координаторы смены:

К начальник лагеря;
4- Инструктор по физической культуре.

Кураторы отрядов:
К воспитатели отрядов (из числа педагогов школы, по два человека на группу).

4. Методические условия предусматривают:
-I- наличие необходимой документации, программы, плана:
К проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной 

смены;
I коллективные творческие дела
К индивидуальная работа

Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:

4- Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

4- Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие 
лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 
творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

4- Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной 
творческой и трудовой деятельности, социальной активности, овладение знаниями 
о истории села.

4- Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

. 4- Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально­
значимую деятельность.

4- Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в мероприятиях 
(разучивание несен, игр. составление проектов)

4- Расширение кругозора детей.

I Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных 
норм.

J Личностный рост участников смены.
10



Список используемой литературы:
1. Ашихмина Т.Я. Школьный экологический мониторинг. М: АГАР, 2000. -  386с.
2. Воробьева О.Я. Коммуникативные технологии в школе: секреты эффективного 

общения. -  Волгоград: Учитель, 2009. -  141с.
Григоренко Ю. Н„ Кострецова У. Ю.. Кипарис-2: Учебное пособие по организации 
детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. — М.: Педагогическое 
общество России, 2002.

4. Дежникова Н.С.. Цветкова И.В. Экологический практикум: проекты, поиски, 
находки. -  М.: Педагогическое общество России, 2001. -  96с.

5. Добротворский И.Л.Технология успеха. 1001 совет школьнику. М.: М.:
гуманитарный изд центр ВЛАДОС, 2007. -  189с.

6. Искусство вести за собой... Тренинги и занятия по формированию у юношества 
социальной активности и лидерских качеств.. /Под ред. д.п.н. С.В. Тетерского. - 
М: АРКТИ, 2007. -96с.

7. Пресс-клуб и школьная газета: занятия, тренинги и портфолио, /авт.-сот. И.В. 
Комлева. -  Волгоград: Учитель. - 2009. -154с.

8. Кувватов С.А. Активный отдых детей на свежем воздухе.Ростов н/ Дону: Феникс. 
2005,- 311с.

9. Коновалова О.Б.. Рыжова Ж.В. Социальное проектирование. - Н. Новгород, изд-во 
«Педагогические технологии», 2004. -  96 с.

10. Новаторов В.Е. Маркетинг личностшформула жизненного успеха: цикл бесед для 
подростков. - Волгоград: Учитель. 2009,- 303 с.

11. Петрусинский В.В. Игры для активного обучения. М.: гуманитарный изд центр 
ВЛАДОС. 2007. -  125с.

12. Петрусинский В.В, Игры для активного отдыха в процессе обучения. М.: 
гуманитарный изд центр ВЛАДОС. 2007. -  127с.

13. Петрусинский В.В. Игры для активного общения. М.: гуманитарный изд центр 
ВЛАДОС, 2007. -  157с.

14. Щербакова С.Г, Формирование проектных умений школьников: практические 
занятия, - Волгоград: Учитель. 2009. -  103 с.

15. Шмаков С.А. Дети на отдыхе: Прикладная «энциклопедия»: Учителю,
воспитателю, вожатому. -  М,, 2001.

16. Юдина И.Г. Когда не знаешь как себя вести... Практическое пособие. М.: АРКТИ. 
2007.-64с.


