
 

 









 



 



  

1 день 

завтрак 

№ 

рецеп
труры 

Наимено

вание 
блюд 

Выход 

блюд 

Содержание основных пищевых веществ Калорий                                                                               

ность 

Минеральне вещества мг.сутки Витамины мг./сутки 

6-

11 
лет 

12-

18 
лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 

(г.) 

6-

11 
лет 

12-

18 л 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн

ые 

Общие   Растит. 

6-

11
л 

12-

18л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11
л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18
л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11
л 

1

2-
1

8

л 

211 Омлет с 

сыром 

60 120 7,1

7 

14,

34 

7,1

7 

14,

34 

11,

77 

23,

54 

0 0 1,0

2 

2,0

4 

139 278 104

,6 

209

,2 

124

,9 

249

,8 

8,7

3 

17,

46 

1,1 2,2 0,0

4 

0,0

8 

14

5,2 

29

0,4 

0,1

3 

0,2

6 

1,1 2,

2 

338 Банан 200 200 3 3 0 0 1 1 1 1 42 42 192 192 16 16 56 56 84 84 1,2 1,2 0,0
8 

0,0
8 

0 0 20 20 1,5 1,
5 

  Хлеб  
пшеничн

ый или 

зерновой 

35 70 1,1
9 

2,3
8 

0 0 0,0
3 

0,0
6 

0,0
3 

0,0
6 

2,8
1 

5,6
1 

341,
25 

682,
5 

0,8
8 

1,7
5 

2,1
7 

4,3
3 

1,5 3 3,2
7 

6,5
4 

0,0
7 

0,0
14 

0,0
01 

0,0
03 

0 0 0,8
1 

1,
6

1 

376 чай с 

сахаром 

200 200 0,0

7 

0,0

7 

0 0 0,0

2 

0,0

2 

0,0 0,0

2 

15 15 14 14 11,

1 

11,

1 

2,8 2,8 1,4 1,4 0,2

8 

0,2

8 

0 0 0 0 0,0

3 

0,0

3 

0 0,

0 

  ИТОГО

: 

    11,

43 

19,

79 

7,1

7 

14,

34 

12,

82 

24,

62 

1,0

5 

1,0

8 

60,

83 

64,

65 

686,

25 

116

6,5 

132

,58 

238

,05 

185

,87 

312

,93 

95,

63 

10

5,9 

5,8

5 

10,

22 

0,1

9 

0,1

74 

14

5,2 

29

0,4 

20,

16 

20,

29 

3,4

1 

5,

3

1 

обед 

82 Борщ с 

капустой 
и 

картофе

лем  

200

/10 

250

/10 

1,4

4 

1,8 0 0 3,9

4 

4,9

2 

3,9

4 

4,9

2 

8,7

5 

10,

93 

83 103,

75 

39,

78 

49,

73 

43,

68 

54,

6 

20,

9 

26,

13 

0,9

8 

1,2

3 

0,0

4 

0,0

5 

0 0 8,5

4 

10,

68 

1,4 1,

6 

171 каша 

рассыпч

атая 
гречнева

я с 

маслом 

180 220 10 11,

06 

0,0

9 

0,1 10,

79 

11,

94 

2,6 2,8

8 

45,

04 

49,

83 

316,

4 

350 29,

82 

32,

99 

237

,7 

262

,94 

158

,8 

17

5,7 

5,3

5 

5,9

1 

0,2

4 

0,2

6 

45,

2 

50 0 0 2,3 2,

4 

  Хлеб 

ржано 

пшеничн

35 70 0,8

2 

1,6

4 

0 0 0,0

28 

0,0

55 

0,0

28 

0,0

55 

2,8

1 

5,6

2 

313,

25 

626,

5 

1,4 2,8 3,9

5 

7,8

9 

3,4

6 

6,9

1 

4,9

1 

9,8 0,0

5 

0,0

1 

0,0

5 

0,0

5 

0 0 1 1 



ый  

243 сосиски 
отварны

е со 
сливочн

ым 

маслом 

80 100 8,1 10,
1 

8,1 10,
1 

22,
7 

28,
3 

0 0 0,3
7 

0,4
6 

239,
44 

298,
48 

27,
01 

33,
67 

118
,26 

147
,42 

14,
6 

18,
2 

1,3
1 

1,6
4 

0,1
3 

0,1
6 

29,
2 

36,
4 

0 0 0,2
6 

0,
2

6 

349 компот 
из смеси 

сухофру

ктов 

200 200 0,6
6 

0,6
6 

0 0 0,0
9 

0,0
9 

0,0
9 

0,0
9 

32,
01 

32,
01 

132,
8 

132,
8 

32,
48 

32,
48 

23,
44 

23,
44 

17,
46 

17,
46 

0,7 0,7 0,0
02 

0,0
02 

0 0 0,7
3 

0,7
3 

0 0 

  Хлеб  

пшеничн

ый или 
зерновой 

35 70 1,1

9 

2,3

8 

0 0 0,0

3 

0,0

6 

0,0

3 

0,0

6 

2,8

1 

5,6

1 

341,

25 

682,

5 

0,8

8 

1,7

5 

2,1

7 

4,3

3 

1,5 3 3,2

7 

6,5

4 

0,0

7 

0,0

14 

0,0

01 

0,0

03 

0 0 0,8

1 

1,

6

1 

  ИТОГО

: 

    22,

21 

27,

64 

8,1

9 

10,

2 

37,

578 

45,

365 

6,6

88 

8,0

05 

91,

8 

104

,46 

142

6,14 

219

4 

131

,37 

153

,4 

429

,2 

500

,6 

216

,7 

24

7,4 

16,

52 

25,

82 

0,5

32 

0,4

96 

74,

45 

86,

45 

9,2

7 

11,

41 

5,8 6,

8

7 

  ВСЕГО     33,

64 

47,

43 

47,

43 

24,

54 

50,

398 

69,

985 

7,7

38 

9,0

85 

152

,6 

169

,11 

211

2,39 

336

0,5 

263

,95 

391

,5 

615

,07 

813

,6 

95,

63 

35

3,2 

22,

37 

36,

04 

0,7

22 

0,6

7 

21

9,7 

37

6,9 

29,

43 

31,

7 

9,2 1

2,

2 

                                

2 день 

завтрак 

№ 

рецеп

труры 

Наимено

вание 

блюд 

Выход 

блюд 

Содержание основных пищевых веществ Калорий                           

ность 

Минеральне вещества мг.сутки Витамины мг./сутки 

6-

11 
лет 

12-

18 
лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 

(г.) 

6-

11 
лет 

12-

18 л 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн

ые 

Общие   Растит. 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

1
2-

1

8
л 

338 Груша 200 200 0,8 0,8 0 0 0,6 0,6 0,6 0,6 20,

6 

20,

6 

94 94 38 38 32 32 24 24 4,6 4,6 0,0

4 

0,0

4 

0 0 10 10 0,2 0,

2 

173 Каша 

молочна
я 

овсянны

е хлопья 

220 275 9,0

4 

11,

3 

2,9

5 

3,6

9 

13,

44 

16,

8 

3,0

2 

3,7

8 

50,

14 

62,

68 

358 447,

5 

158

,95 

198

,69 

264

,8 

331

,08 

72,

05 

90,

06 

2,1

2 

2,6

5 

0,2

1 

0,2

6 

54,

8 

68,

5 

0,9

6 

1,2 1,2 1,

5 



386 Кисломо
лочный 

продукт( 

кефир) 

200 200 5,8 5,8 5,8 5,8 5 5 0 0 8 8 100 100 240 240 180 180 28 28 0,2 0,2 0,0
8 

0,0
8 

40 40 1,4 1,4 1 1 

  ИТОГО

: 

    15,

64 

17,

9 

8,8 9,4

9 

19,

04 

22,

4 

3,6

2 

4,4 78,

74 

91,

28 

552 641,

5 

436

,95 

476

,7 

476

,8 

543

,08 

124

,1 

14

2,1 

6,9

2 

7,4

5 

0,3

3 

0,3

8 

94,

8 

10

8,5 

12,

36 

12,

6 

2,4 2,

7 

обед 

96 Рассольн

ик 
ленингра

дский 

200

/8 

250

/10 

1,6

1 

2,0

2 

0 0 4,1 5,1 4,0

76 

5,0

95 

9,5

8 

11,

98 

85,8 107,

25 

23,

32 

29,

15 

45,

38 

56,

73 

19,

34 

24,

18 

0,7

4 

0,9

3 

0,7

4 

0,9

3 

0 0 6,7 8,3

8 

1,2 1,

5 

171 Каша 
перловая 

с маслом 

180 220 5,2
4 

6,4 0,0
9 

0,1
1 

8,8 10,
75 

0,6
1 

0,7
5 

37,
19 

44,
42 

248,
6 

303,
6 

35,
84 

43,
77 

182
,24 

222
,55 

23,
84 

29,
12 

1,0
7 

1,3
1 

0,0
5 

0,0
6 

45,
2 

55,
2 

0 0 1,1 1,
4 

270 Котлеты 
московс

кие 

71 88,
75 

5,4
3 

6,7
9 

4,4
6 

5,5
8 

10,
89 

13,
61 

1,8
0 

2,2
5 

5,8
4 

7,3
0 

144,
00 

180,
00 

14,
75 

18,
44 

56,
75 

70,
94 

8,9
8 

11,
23 

0,9
4 

1,1
8 

0,0
4 

0,0
5 

11,
10 

13,
88 

0,1
1 

0,1
4 

1,2
0 

1,
5

0 

  Хлеб  
пшеничн

ый или 

зерновой 

35 70 1,1
9 

2,3
8 

0 0 0,0
3 

0,0
6 

0,0
3 

0,0
6 

2,8
1 

5,6
1 

341,
25 

682,
5 

0,8
8 

1,7
5 

2,1
7 

4,3
3 

1,5 3 3,2
7 

6,5
4 

0,0
7 

0,0
14 

0,0
01 

0,0
03 

0 0 0,8
1 

1,
6

1 

  Хлеб 
ржано 

пшеничн
ый  

35 70 0,8
2 

1,6
4 

0 0 0,0
28 

0,0
55 

0,0
28 

0,0
55 

2,8
1 

5,6
2 

313,
25 

626,
5 

1,4 2,8 3,9
5 

7,8
9 

3,4
6 

6,9
1 

4,9
1 

9,8 0,0
5 

0,0
1 

0,0
5 

0,0
5 

0 0 1 1 

383 Какао с 

молоком 

сгущенн
ым 

200 200 3,6

7 

3,6

7 

2,7

0 

2,7 2,6 2,6 0,7 0,7 25,

09 

25,

09 

138,

4 

138,

4 

128 128 117

,86 

117

,86 

18 18 0,6

4 

0,6

4 

0,0

3 

0,0

3 

9,5 9,5 0,3

8 

0,3

8 

0,1 0,

1 

  изделие 

кондите

рское 

60 60 4,4

0 

4,4

0 

3,3

0 

3,3

0 

7,3

0 

7,3

0 

5,5

0 

5,5

0 

63,

10 

63,

10 

336,

00 

336,

00 

22,

00 

22,

00 

41,

00 

41,

00 

6,0

0 

6,0

0 

0,2

0 

0,2

0 

0,2

0 

0,2

0 

0,7

0 

0,7

0 

0,0

0 

0,0

0 

0,2

0 

0,

2

0 

  ИТОГО

: 

    21,

17 

24,

92 

10,

64 

11,

69 

33,

69 

39,

41 

12,

71 

14,

35 

143

,61 

157

,51 

126

6,05 

169

1,75 

225

,31 

244

,16 

447

,18 

516

,97 

79,

62 

95,

44 

8,5

0 

14,

06 

1,1

1 

1,2

8 

66,

55 

79,

33 

7,1

9 

8,9

0 

4,8

0 

5,

7

0 

  всего     36,

81 

42,

82 

19,

4 

21,

18 

52,

73 

16,

334 

16,

33 

18,

7 

222

,35 

248

,79 

181

8,05 

233

3,3 

662

,26 

720

,9 

923

,98 

106

0,1 

203

,67 

##

##

# 

15,

42 

21,

51 

1,4

4 

1,6

6 

16

1,4 

18

7,8 

19,

55 

21,

5 

7,2 8,

4 



                                                                

3 день 

завтрак 

№ 

рецеп
труры 

Наимено

вание 
блюд 

Выход 

блюд 

Содержание основных пищевых веществ Калорий                         

ность 

Минеральне вещества мг.сутки Витамины мг./сутки 

6-

11 
лет 

12-

18 
лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 

(г.) 

6-

11 
лет 

12-

18 л 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн

ые 

Общие   Растит. 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

1
2-

1

8
л 

181 Каша 

жидкая  

молочна
я из 

манной 

крупы с 
сахаром 

180 220 5,0

1 

6,1

1 

2,4

2 

2,9

5 

8,7

9 

10,

72 

0,2

6 

0,3

1 

34,

74 

42,

36 

239,

62 

291 109

,94 

134

,07 

96,

92 

118

,19 

16,

64 

20,

3 

0,4

1 

0,5 0,0

7 

0,0

8 

47,

56 

58 0,9

6 

1,1

7 

0,6 0,

8 

338 Груша 200 200 0,8 0,8 0 0 0,6 0,6 0,6 0,6 20,

6 

20,

6 

94 94 38 38 32 32 24 24 4,6 4,6 0,0

4 

0,0

4 

0 0 10 10 0,2 0,

2 

380 Кофейн
ый 

напиток 

с 
молоком 

сгущенн

ым 

200 200 2,9
4 

2,9
4 

2,6
8 

2,6
8 

1,9
9 

1,9
9 

0,1 0,1 20,
92 

20,
92 

113,
4 

113,
4 

128
,78 

128
,78 

86,
56 

86,
56 

12,
88 

12,
88 

0,0
8 

0,0
8 

0,0
2 

0,0
2 

10 10 0,3
8 

0,3
8 

0,1 0,
1 

  Хлеб 
пшеничн

ый или 

зерновой 

35 70 1,1
9 

2,3
8 

0 0 0,0
3 

0,0
6 

0,0
3 

0,0
6 

2,8
1 

5,6
1 

341,
25 

682,
5 

0,8
8 

1,7
5 

2,1
7 

4,3
3 

1,5 3 3,2
7 

6,5
4 

0,0
7 

0,0
14 

0,0
01 

0,0
03 

0 0 0,8
1 

1,
6

1 

  ИТОГО

: 

    9,9

4 

12,

23 

5,1 5,6

3 

11,

41 

13,

37 

0,9

9 

1,0

7 

79,

07 

89,

49 

788,

27 

118

0,9 

277

,6 

302

,6 

217

,65 

241

,08 

55,

02 

60,

18 

8,3

6 

11,

72 

0,2 0,1

54 

57,

56 

68 11,

34 

11,

55 

1,7

1 

2,

7 

обед 

  Хлеб 

ржано 

пшеничн
ый  

35 70 0,8

2 

1,6

4 

0 0 0,0

28 

0,0

55 

0,0

28 

0,0

55 

2,8

1 

5,6

2 

313,

25 

626,

5 

1,4 2,8 3,9

5 

7,8

9 

3,4

6 

6,9

1 

4,9

1 

9,8 0,0

5 

0,0

1 

0,0

5 

0,0

5 

0 0 1 1 



120 Суп 
молочны

й с 

макарон
ыми 

изделия

ми 

200 250 4,3
8 

5,4
7 

2,7
1 

3,3
9 

3,8 4,7
5 

0,2
4 

0,3
1 

14,
36 

17,
96 

120 150 130
,4 

163 109
,5 

136
,88 

21,
34 

26,
68 

0,5
2 

0,6
5 

0,0
7 

0,0
9 

26,
4 

33 0,6
6 

0,8
3 

1 1 

230 Рыба 

жаренна

я 

55 68,

75 

7,6

4 

9,5

5 

7,3

8 

9,2

3 

7,4 9,2

5 

3,4

2 

4,2

8 

2,2 2,7

5 

106 132,

5 

21,

46 

26,

83 

94,

55 

118

,19 

21,

3 

26,

63 

0,4

2 

0,5

3 

0,0

6 

0,0

7 

24,

5 

30,

63 

0,7

8 

0,9

8 

1,5 1,

8

6 

376 чай с 
сахаром 

200 200 0,0
7 

0,0
7 

0 0 0,0
2 

0,0
2 

0,0 0,0
2 

15 15 14 14 11,
1 

11,
1 

2,8 2,8 1,4 1,4 0,2
8 

0,2
8 

0 0 0 0 0,0
3 

0,0
3 

0 0,
0 

128 картофе

льное 
пюре с 

маслом 

сливочн
ым 

150 200 3,1 4,1

4 

0,6

9 

0,9

2 

9,1

7 

12,

24 

0,4

9 

0,6

5 

18 24,

05 

173,

03 

231,

11 

41,

7 

55,

7 

87,

12 

116

,36 

27,

43 

36,

63 

1,0

3 

1,3

8 

0,1

4 

0,1

9 

50,

05 

66,

85 

17,

82 

23,

8 

0,5 0,

7
8 

73 Икра 

кабачков
ая 

100 100 2,7

3 

2,7

3 

0 0 7,1

9 

7,1

9 

7,1

9 

7,1

9 

14,

5 

14,

5 

133,

8 

133,

8 

90,

9 

90,

9 

55,

8 

55,

8 

18,

1 

18,

1 

0,7

4 

0,7

4 

0,0

38 

0,0

38 

0 0 4,7 4,7 0 0 

  Хлеб  

пшеничн

ый или 
зерновой 

35 70 1,1

9 

2,3

8 

0 0 0,0

3 

0,0

6 

0,0

3 

0,0

6 

2,8

1 

5,6

1 

341,

25 

682,

5 

0,8

8 

1,7

5 

2,1

7 

4,3

3 

1,5 3 3,2

7 

6,5

4 

0,0

7 

0,0

14 

0,0

01 

0,0

03 

0 0 0,8

1 

1,

6

1 

                                                               

  ИТОГО

: 

    18,

67 

23,

53 

10,

78 

13,

54 

27,

588 

33,

485 

11,

37 

12,

485 

51,

87 

64,

88 

846,

08 

###

### 

285

,86 

339

,23 

350

,92 

435

,12 

91,

63 

11

5 

7,6

2 

13,

1 

0,3

58 

0,3

98 

10

1 

13

0,5 

23,

96 

30,

31 

4 4,

6

4 

  всего     28,

61 

35,

76 

15,

88 

19,

17 

38,

998 

46,

855 

12,

36 

13,

555 

130

,94 

154

,37 

163

4,35 

###

### 

563

,46 

641

,83 

568

,57 

676

,2 

146

,7 

17

5,1 

15,

98 

24,

82 

0,5

58 

0,5

52 

15

8,6 

19

8,5 

35,

3 

41,

86 

5,7

1 

7,

3

5 

  

4  день 

завтрак 

№ 

рецеп

труры 

Наимено

вание 

блюд 

6-

11 

лет 

12-

18 

лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 

(г.) 

6-

11 

лет 

12-

18л 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн

ые 

Общие   Растит. 

6-

11

л 

12-

18л 

6-

11

л 

12

-

18
л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11

л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18

л 

6-

11

л 

12

-

18
л 

6-

11

л 

12

-

18
л 

6-

11

л 

12

-

18
л 

6-

11

л 

12

-

18
л 

6-

11

л 

1

2-

1
8

л 

209 яйцо 
куриное 

диетичес

кое 

40 40 5,0
8 

5,0
8 

5,0
8 

5,0
8 

4,6 4,6 0 0 0,3 0,3 63 63 22 22 76,
8 

76,
8 

4,8 4,8 1 1 0,0
3 

0,0
3 

10
0 

10
0 

0 0 0,5 0,
5 



сваренно
е 

15 сыр 
порциям

и 

25 39 6,5
8 

7,8
9 

6,5
8 

7.,
89 

6,6
5 

7,8
9 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
0 

85,8
3 

103,
00 

250
,00 

300
,00 

150
,00 

180
,00 

13,
75 

16,
50 

0,1
8 

0,9
0 

0,0
1 

0,0
0 

52,
50 

63,
00 

0,1
8 

0,2
1 

0,0
0 

0,
0

0 

  изделие 
кондите

рское 

60 60 4,4
0 

4,4
0 

3,3
0 

3,3
0 

7,3
0 

7,3
0 

5,5
0 

5,5
0 

63,
10 

63,
10 

336,
00 

336,
00 

22,
00 

22,
00 

41,
00 

41,
00 

6,0
0 

6,0
0 

0,2
0 

0,2
0 

0,2
0 

0,2
0 

0,7
0 

0,7
0 

0,0
0 

0,0
0 

0,2
0 

0,
2

0 

385 Молоко 
кипячен

ное 

200 200 5,8 5,8 5,8 5,8 5 5 0,0 0 103
,2 

103
,2 

613 613 240 240 180 180 28 28 0,2 0,2 0,0
8 

0,0
8 

40 40 2,6 2,6 1 1,
0 

  Хлеб  

пшеничн
ый или 

зерновой 

35 70 1,1

9 

2,3

8 

0 0 0,0

3 

0,0

6 

0,0

3 

0,0

6 

2,8

1 

5,6

1 

341,

25 

682,

5 

0,8

8 

1,7

5 

2,1

7 

4,3

3 

1,5 3 3,2

7 

6,5

4 

0,0

7 

0,0

14 

0,0

01 

0,0

03 

0 0 0,8

1 

1,

6
1 

                                 

  итого     23,

05 

25,

55 

20,

76 

14,

18 

23,

58 

24,

85 

5,5

3 

5,5

6 

169

,39 

172

,19 

143

9,08 

179

7,5 

534

,88 

585

,75 

449

,97 

482

,13 

54,

05 

58,

3 

4,8

45 

8,8

4 

0,3

89 

0,3

25 

19

3,2 

20

3,7 

2,7

75 

2,8

1 

2,5 3,

3 

обед 

104 Суп 
картофе

льный с 

фрикаде
льками 

200 250 1,7
6 

2,2 0 0 2,2 2,8 2,2
2 

2,8 12,
31 

15,
39 

84,8 106 23,
76 

29,
65 

57,
78 

72,
23 

23,
74 

29,
7 

0,9
2 

1,1
5 

0,1 0,1
2 

0 0 8,8
6 

11,
08 

1 1,
5 

291 Плов из 

птицы  

150 187

,5 

12,

71 

15,

89 

10,

36 

12,

95 

7,8

5 

9,8

1 

0,3

7 

0,4

6 

26,

8 

33,

5 

229 286,

25 

34,

76 

43,

45 

131

,5 

164

,38 

40,

53 

50,

66 

1,4

8 

1,8

5 

0,0

8 

0,1 14,

6 

18,

25 

4,5

2 

5,6

5 

1 1,

5 

348 компот 

из 
изюма 

200 200 0,3

5 

0,3

5 

0 0 0,0

8 

0,0

8 

0 0 29,

85 

29,

85 

122,

2 

122,

2 

20,

32 

20,

32 

19,

36 

19,

36 

8,1

2 

8,1

2 

0,4

5 

0,4

5 

0,0

22 

0,0

22 

0 0 0 0 1 1 

128 картофе

льное 
пюре с 

маслом 

сливочн
ым 

150 200 3,1 4,1

4 

0,6

9 

0,9

2 

9,1

7 

12,

24 

0,4

9 

0,6

5 

18 24,

05 

173,

03 

231,

11 

41,

7 

55,

7 

87,

12 

116

,36 

27,

43 

36,

63 

1,0

3 

1,3

8 

0,1

4 

0,1

9 

50,

05 

66,

85 

17,

82 

23,

8 

0,5 0,

7
8 

  Хлеб 

ржано- 

пшеничн
ый 

35 70 0,8

2 

1,6

4 

0 0 0,0

28 

0,0

55 

0,0

28 

0,0

55 

2,8

1 

5,6

2 

313,

25 

626,

5 

1,4 2,8 3,9

5 

7,8

9 

3,4

6 

6,9

1 

4,9

1 

9,8 0,0

5 

0,0

1 

0,0

5 

0,0

5 

0 0 1 1 

                                                                

338 Яблоко  200 200 0,8 0,8 0 0 0,8 0,8 0,8 0,8 19,
6 

19,
6 

64 64 32 32 22 22 18 18 4,4 4,4 0,0
6 

0,0
6 

0 0 20 20 0 0 



  Хлеб  
пшеничн

ый или 

зерновой 

35 70 1,1
9 

2,3
8 

0 0 0,0
3 

0,0
6 

0,0
3 

0,0
6 

2,8
1 

5,6
1 

341,
25 

682,
5 

0,8
8 

1,7
5 

2,1
7 

4,3
3 

1,5 3 3,2
7 

6,5
4 

0,0
7 

0,0
14 

0,0
01 

0,0
03 

0 0 0,8
1 

1,
6

1 

  Итого     19,

93 

26,

6 

11,

05 

13,

87 

19,

378 

25,

025 

3,1

38 

4,0

25 

92,

58 

114

,02 

126

3,53 

205

4,6 

122

,82 

153

,67 

301

,88 

384

,55 

104

,8 

13

5 

12,

06 

21,

17 

0,4

62 

0,4

56 

64,

7 

85,

15 

31,

2 

40,

53 

5,3

1 

7,

3

9 

  всего     42,

98 

52,

15 

31,

81 

28,

05 

42,

958 

49,

875 

8,6

68 

9,5

85 

261

,97 

286

,21 

270

2,61 

385

2,1 

657

,7 

739

,42 

751

,85 

866

,68 

158

,8 

19

3,3 

16,

91 

30,

01 

0,8

51 

0,7

81 

25

7,9 

28

8,9 

33,

98 

43,

34 

7,8

2 

1

0,

7 

                                                                

5  день 

завтрак 

№ 
рецеп

труры 

Наимено
вание 

блюд 

Выход 
блюд 

Содержание основных пищевых веществ Калорий         
ность 

Минеральне вещества мг.сутки Витамины мг./сутки 

6-

11 
лет 

12-

18 
лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 

(г.) 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн

ые 

Общие   Растит. 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

1
2-

1

8
л 

14 Масло 

сливочн
ое 

порциям

и 

10 10 2,5 2,5 0,0

8 

0,0

8 

7,2

5 

7,2

5 

0 0 0,1

3 

0,1

3 

66 66 2,4 2,4 3 3 0 0 0,0

2 

0,0

2 

0,0

00 

0,0

00 

40,

0 

40,

0 

0,0 0,0 0 0 

174 каша 

вязкая 

молочна
я из 

кукурузн

ой 
крупы с 

маслом 

и 

сахаром 

150 200 5,1

9 

6,9

4 

2,0

1 

2,6

9 

7,6 10,

1 

0,4

6 

0.6

2 

41,

32 

55,

29 

254,

32 

340,

34 

94,

36 

126

,28 

104

,46 

126

,28 

21,

5 

28,

77 

1,1

6 

1,5

6 

0,0

6 

0,0

8 

37,

26 

49,

87 

0,6

5 

0,8

7 

0,2

6 

0,

2

6 

389 Сок 

фруктов

ый  

200 200 1,4 1,4 0 0 0,4 0,4 0,4 0,4 22,

8 

22,

8 

100,

4 

100,

4 

34 34 36 36 12 12 0,6 0,6 0,0

2 

0,0

2 

0 0 14,

8 

14,

8 

1 1 

  Хлеб 

пшеничн
ый или 

зерновой 

35 70 1,1

9 

2,3

8 

0 0 0,0

3 

0,0

6 

0,0

3 

0,0

6 

2,8

1 

5,6

1 

341,

25 

682,

5 

0,8

8 

1,7

5 

2,1

7 

4,3

3 

1,5 3 3,2

7 

6,5

4 

0,0

7 

0,0

14 

0,0

01 

0,0

03 

0 0 0,8

1 

1,

6
1 



341 апельсин  200 200 1,5
7 

1,5
7 

0 0 0,3
5 

0,3
5 

0,3
5 

0,3
5 

40,
19 

40,
19 

179,
22 

179,
22 

60,
9 

60,
9 

40,
02 

40,
02 

22,
62 

22,
62 

0,5
2 

0,5
2 

0,7 0,7 0 0 10
4,4 

10
4.4 

1,5 1,
5 

                                                                

  итого     11,

85 

14,

79 

2,0

9 

2,7

7 

15,

6 

18,

2 

1,2

4 

0,8

1 

107

,25 

124

,02 

941,

19 

136

8,5 

192

,54 

225

,33 

185

,65 

209

,63 

57,

62 

66,

39 

5,5

7 

9,2

4 

0,8

5 

0,8

14 

77,

26 

89,

87 

11

9,9 

15,

67 

3,5

7 

4,

3

7 

обед 

                                                                

99 Суп из 
овощей 

200 250 1,2
7 

1,5
88 

0 0 3,9 4,9
8 

3,9 4,9
8 

7,3
2 

9,1
5 

76,2 95,2
5 

27,
88 

34,
85 

39,
42 

49,
28 

16,
6 

20,
75 

0,6
2 

0,7
8 

0,0
58 

0,0
76 

0 0 8,3 10,
37 

0 0 

  Хлеб 
ржано- 

пшеничн

ый 

35 70 0,8
2 

1,6
4 

0 0 0,0
28 

0,0
55 

0,0
28 

0,0
55 

2,8
1 

5,6
2 

313,
25 

626,
5 

1,4 2,8 3,9
5 

7,8
9 

3,4
6 

6,9
1 

4,9
1 

9,8 0,0
5 

0,0
1 

0,0
5 

0,0
5 

0 0 1 1 

290/33
1 

Курица, 
тушенна

я в соусе 

сметанн
ом с 

томатом 

80/
40 

100
/50 

9,3
2 

11,
65 

8,9 11,
12 

9,3
3 

11,
66 

0,0
4 

0,0
5 

2,8
1 

3,5
1 

132,
8 

166 24,
26 

30,
32 

63,
2 

79 12,
95 

16,
19 

0,5
6 

0,7 0,0
3 

0,0
4 

24,
08 

30,
1 

0,5
4 

0,6
8 

3,4 4,
8 

203 изделия 
макарон

ные 

отварны
е с 

маслом 

150 200 5,6
6 

7,5
5 

0 0 8,4 12,
9 

8,4 12,
9 

31,
92 

42,
56 

156,
3 

208,
4 

11,
19 

14,
92 

37,
17 

49,
56 

8,6
2 

11,
49 

0,8
5 

1,1
3 

0,0
57 

0,2 0 0 0 0 0 0 

382 какао с 
молоком 

200 200 4,0
8 

4,0
8 

3,5
4 

3,5
4 

3,5
4 

3,5
4 

0,3
9 

0,3
9 

17,
58 

17,
58 

118,
6 

118,
6 

152
,22 

152
,22 

124
,56 

124
,56 

21,
34 

21,
34 

0,4
8 

0,4
8 

0,0
6 

0,0
6 

24,
4 

24,
4 

1,5
9 

1,5
9 

0,1 0,
1 

  изделие 

кондите

рское 

40 40 4,4

0 

4,4

0 

3,3

0 

3,3

0 

7,3

0 

7,3

0 

5,5

0 

5,5

0 

63,

10 

63,

10 

336,

00 

336,

00 

22,

00 

22,

00 

41,

00 

41,

00 

6,0

0 

6,0

0 

0,2

0 

0,2

0 

0,2

0 

0,2

0 

0,7

0 

0,7

0 

0,0

0 

0,0

0 

0,2

0 

0,

2

0 

  Итого     21,

15 

26,

5 

12,

44 

14,

66 

16,

798 

20,

235 

4,3

58 

5,4

75 

30,

52 

35,

86 

640,

85 

100

6,4 

205

,76 

220

,19 

231

,13 

260

,73 

54,

35 

65,

19 

6,5

7 

11,

76 

0,1

98 

0,1

86 

48,

53 

54,

55 

10,

43 

12,

64 

4,5 5,

9 

  Всего     33 41,

298 

14,

53 

17,

43 

32,

378 

38,

395 

5,5

98 

6,2

85 

137

,77 

159

,88 

158

2,04 

237

4,8 

398

,3 

445

,52 

416

,78 

470

,36 

112 13

1,6 

12,

14 

21 1,0

48 

1 12

5,8 

14

4,4 

13

0,3 

28,

31 

8,0

7 

1

0,

3 

                                                                

6  день 



завтрак 

№ 
рецеп

труры 

Наимено
вание 

блюд 

Выход 
блюд 

Содержание основных пищевых веществ Калорий                              
ность 

Минеральне вещества мг.сутки Витамины мг./сутки 

6-

11 
лет 

12-

18 
лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 

(г.) 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн

ые 

Общие   Растит. 

6-

11

л 

12-

18л 

6-

11

л 

12

-

18

л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11

л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18

л 

6-

11

л 

12

-

18

л 

6-

11

л 

12

-

18

л 

6-

11

л 

12

-

18

л 

6-

11

л 

12

-

18

л 

6-

11

л 

1

2-

1

8

л 

396 Блины с 

молоком 
сгущенн

ым 

170 212

,5 

12,

34 

15,

43 

4,8

7 

6,0

9 

9,1

8 

11,

48 

3,0

1 

3,7

6 

68,

72 

85,

9 

407 508,

75 

222

,4 

278 243

,8 

304

,75 

55,

8 

69,

75 

1,8

1 

2,2

6 

0,2

4 

0,3 29 36,

25 

1,7

3 

2,1

6 

0,2

6 

0,

2
6 

  изделие 
кондите

рское 

60 60 4,4
0 

4,4
0 

3,3
0 

3,3
0 

7,3
0 

7,3
0 

5,5
0 

5,5
0 

63,
10 

63,
10 

336,
00 

336,
00 

22,
00 

22,
00 

41,
00 

41,
00 

6,0
0 

6,0
0 

0,2
0 

0,2
0 

0,2
0 

0,2
0 

0,7
0 

0,7
0 

0,0
0 

0,0
0 

0,2
0 

0,
2

0 

  Хлеб  

пшеничн
ый или 

зерновой 

35 70 1,1

9 

2,3

8 

0 0 0,0

3 

0,0

6 

0,0

3 

0,0

6 

2,8

1 

5,6

1 

341,

25 

682,

5 

0,8

8 

1,7

5 

2,1

7 

4,3

3 

1,5 3 3,2

7 

6,5

4 

0,0

7 

0,0

14 

0,0

01 

0,0

03 

0 0 0,8

1 

1,

6
1 

376 Чай с 

сахаром 

200

/15 

200

/15 

0,0

7 

0,0

7 

0 0 0,0

2 

0,0

2 

0,0

2 

0,0

2 

15 15 14 14 11,

1 

11,

1 

2,8 2,8 1,4 1,4 0,2

8 

0,2

8 

0 0 0 0 0,0

3 

0,0

3 

0 0 

                                                                

                                                                

  ИТОГО

: 

    18 22,

28 

8,1

7 

9,3

9 

16,

53 

18,

86 

8,5

6 

9,3

4 

149

,63 

169

,61 

109

8,25 

154

1,3 

256

,38 

312

,85 

289

,77 

352

,88 

64,

7 

80,

15 

5,5

6 

9,2

8 

0,5

1 

0,5

14 

29,

7 

36,

95 

1,7

6 

2,1

9 

1,2

7 

2,

0

7 

обед 

                                                                

113 Суп 

лапша 
домашня

я 

200 250 2,0

5 

2,5

7 

0,6 0,7

5 

4,4

3 

5,5

4 

4 5 9,3 10 92,6 115,

75 

22,

84 

28,

55 

30,

8 

38,

5 

8,5

4 

10,

68 

0,5

2 

0,6

5 

0,0

4 

0,0

5 

10 12,

5 

0,4 0,5 2,1 2,

6 

128 картофе
льное 

пюре с 

маслом 
сливочн

150 200 3,1 4,1
4 

0,6
9 

0,9
2 

9,1
7 

12,
24 

0,4
9 

0,6
5 

18 24,
05 

173,
03 

231,
11 

41,
7 

55,
7 

87,
12 

116
,36 

27,
43 

36,
63 

1,0
3 

1,3
8 

0,1
4 

0,1
9 

50,
05 

66,
85 

17,
82 

23,
8 

0,5 0,
7

8 



ым 

280 Фрикаде
льки в  

соуес 

№330 

105 157
,5 

6,7
6 

10,
32 

5,3 8,0
4 

16,
7 

25,
44 

4,2
2 

6,4
3 

9,9
7 

15,
33 

200,
12 

302,
95 

22,
85 

34,
79 

81,
29 

123
,84 

15,
43 

23,
51 

4,9
7 

7,5
7 

0,1
8 

0,2
7 

18,
67 

28,
44 

0,8
4 

1,2
8 

2,1 3,
4

8 

  Хлеб 
ржано- 

пшеничн

ый 

35 70 0,8
2 

1,6
4 

0 0 0,0
28 

0,0
55 

0,0
28 

0,0
55 

2,8
1 

5,6
2 

313,
25 

626,
5 

1,4 2,8 3,9
5 

7,8
9 

3,4
6 

6,9
1 

4,9
1 

9,8 0,0
5 

0,0
1 

0,0
5 

0,0
5 

0 0 1 1 

338 груша 200 200 0,8 0,8 0 0 0,6 0,6 0,6 0,6 20,

6 

20,

6 

94 94 38 38 32 32 24 24 4,6 4,6 0,0

04 

0,0

04 

0 0 10 10 0,2 0,

2 

  хлеб  
пшеничн

ый или 

зерновой 

35 70 1,1
9 

2,3
8 

0 0 0,0
3 

0,0
6 

0,0
3 

0,0
6 

2,8
1 

5,6
1 

341,
25 

682,
5 

0,8
8 

1,7
5 

2,1
7 

4,3
3 

1,5 3 3,2
7 

6,5
4 

0,0
7 

0,0
14 

0,0
01 

0,0
03 

0 0 0,8
1 

1,
6

1 

377 Чай с 
лимоном 

200 200 0,1
3 

0,1
3 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
2 

0,0
2 

0,0
2 

0,0
2 

15,
20 

15,
20 

62,0
0 

62,0
0 

14,
20 

14,
20 

4,4
0 

4,4
0 

2,4
0 

2,4
0 

0,3
6 

0,3
6 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
0 

2,8
3 

2,8
3 

0,2
0 

0,
2

0 

70 огурцы 
соленые 

50 62,
5 

0,4 0,5 0 0 0,0
5 

0,0
6 

0,0
5 

0,0
6 

0,8
5 

1,0
6 

5 6,25 11,
5 

14,
38 

12 15 7 8,7
5 

0,3 0,3
8 

0,0
1 

0,0
13 

0 0 1,7
5 

2,1
9 

0 0 

  итого     13,

26 

19,

3 

6,5

9 

9,7

1 

30,

398 

43,

355 

8,8

08 

12,

215 

56,

13 

71,

26 

846 134

4,6 

114

,49 

150

,42 

219

,56 

305

,99 

64,

26 

88,

88 

12,

09 

20,

14 

0,4

2 

0,5

33 

78,

77 

10

7,8 

23,

64 

30,

6 

5,9 8,

0

6 

  всего     31,

26 

41,

58 

14,

76 

19,

1 

46,

928 

62,

215 

17,

37 

21,

555 

205

,76 

240

,87 

194

4,25 

288

5,8 

370

,87 

463

,27 

509

,33 

658

,87 

129 16

9 

17,

65 

29,

42 

0,9

3 

1,0

47 

10

8,5 

14

4,8 

25,

4 

32,

79 

7,1

7 

1

0,

1 

7  день 

завтрак 

№ 

рецеп

труры 

Наимено

вание 

блюд 

Выход 

блюд 

Содержание основных пищевых веществ Калорий                    

ность 

Минеральне вещества мг.сутки Витамины мг./сутки 

6-

11 
лет 

12-

18 
лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 

(г.) 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн

ые 

Общие   Растит. 

6-

11
л 

12-

18л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11
л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18л 

6-

11л 

12-

18
л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11
л 

12

-
18

л 

6-

11
л 

1

2-
1

8



л 

175 каша 

вязкая 
молочна

я из риса 

и пшена 

150 220 4,3

4 

5,7

9 

0 0 8,0 10,

7 

0 0 23,

92 

31,

89 

185,

72 

247,

62 

95,

27 

153

,5 

106

,57 

156

,72 

11,

8 

11,

8 

1,6 1,6 0,0

7 

0,1 37,

26 

54,

8 

0,6

5 

0,9

6 

1 1,

5 

376 Чай с 

сахаром 

200

/15 

200

/15 

0,0

7 

0,0

7 

0 0 0,0

2 

0,0

2 

0,0

2 

0,0

2 

15 15 14 14 11,

1 

11,

1 

2,8 2,8 1,4 1,4 0,2

8 

0,2

8 

0 0 0 0 0,0

3 

0,0

3 

0 0 

                                                                

  хлеб 

пшеничн
ый или 

зерновой 

35 70 1,1

9 

2,3

8 

0 0 0,0

3 

0,0

6 

0,0

3 

0,0

6 

2,8

1 

5,6

1 

341,

25 

682,

5 

0,8

8 

1,7

5 

2,1

7 

4,3

3 

1,5 3 3,2

7 

6,5

4 

0,0

7 

0,0

14 

0,0

01 

0,0

03 

0 0 0,8

1 

1,

6
1 

14 масло 
сливочн

ое 

порциям
и 

10 10 2,5 2,5 0,0
8 

0,0
8 

7,2
5 

7,2
5 

0 0 0,1
3 

0,1
3 

66 66 2,4 2,4 3 3 0 0 0,0
2 

0,0
2 

0 0 40 40 0 0 0 0 

338 банан 200 200 3 3 0 0 1 1 1 1 42 42 192 192 16 16 56 56 84 84 1,2 1,2 0,0

8 

0,0

8 

0 0 20 20 1,5 1,

5 

                                                                

  ИТОГО

: 

    11,

1 

13,

74 

0,0

8 

0,0

8 

16,

29 

18,

98 

1,0

5 

1,0

8 

83,

86 

94,

63 

798,

97 

120

2,1 

125

,65 

184

,75 

170

,54 

222

,85 

98,

7 

10

0,2 

6,3

7 

9,6

4 

0,2

2 

0,1

94 

77,

26 

94,

8 

20,

68 

20,

99 

3,3

1 

4,

6

1 

обед 

88 Щи из 

свежей 

капусты 

200 250 1,4

1 

1,7

7 

0 0 3,9

6 

4,9

5 

3,9

6 

4,9

5 

6,3

2 

7,9 71,8 89,7

5 

39,

4 

49,

25 

39,

2 

49 17,

7 

22,

13 

0,6

6 

0,8

3 

0,0

5 

0,0

6 

0 0 12,

62 

15,

78 

1 1,

3 

288/33
0 

Курица 
отварная 

с соусом 

сметанн
ым 

64/
24 

80/
55 

19,
41 

24,
26 

18,
96 

23,
7 

23,
7 

29,
6 

0,0
6 

0,0
8 

3,2 4 304 380 52,
91 

66,
14 

208 260 25,
12 

31,
4 

2,1
8 

2,7
2 

0,1 0,1
2 

96,
8 

12
1 

3,7
8 

4,7
2 

3,3 4,
2 

140 каша 

рассыпч

атая 
гречнева

я с 

маслом 

150 200 2,2

3 

2,6

8 

0,3

1 

0,3

7 

8,3 9,9 5,0

1 

6,0

1 

11,

66 

13,

99 

128 153,

6 

51,

12 

61,

34 

58,

57 

70,

28 

22,

72 

27,

26 

1,6

5 

1,9

8 

0,0

3 

0,0

4 

21 25,

2 

1,5

6 

1,8

7 

0,8 1,

4 

349 компот 

из смеси 

сухофру
ктов 

200 200 0,6

6 

0,6

6 

0 0 0,0

9 

0,0

9 

0,0

9 

0,0

9 

32,

01 

32,

01 

132,

8 

132,

8 

32,

48 

32,

48 

23,

44 

23,

44 

17,

46 

17,

46 

0,7 0,7 0,0

02 

0,0

02 

0 0 0,7

3 

0,7

3 

0 0 

                                                                



  Хлеб 
ржано-

пшеничн

ый 

35 70 0,8
2 

1,6
4 

0 0 0,0
28 

0,0
55 

0,0
28 

0,0
55 

2,8
1 

5,6
2 

313,
25 

626,
5 

1,4 2,8 3,9
5 

7,8
9 

3,4
6 

6,9
1 

4,9
1 

9,8 0,0
5 

0,0
1 

0,0
5 

0,0
5 

0 0 1 1 

  хлеб 

пшеничн

ый или 
зерновой 

35 70 1,1

9 

2,3

8 

0 0 0,0

3 

0,0

6 

0,0

3 

0,0

6 

2,8

1 

5,6

1 

341,

25 

682,

5 

0,8

8 

1,7

5 

2,1

7 

4,3

3 

1,5 3 3,2

7 

6,5

4 

0,0

7 

0,0

14 

0,0

01 

0,0

03 

0 0 0,8

1 

1,

6

1 

                                                                

  итого     25,

72 

33,

39 

19,

27 

24,

07 

36,

058 

44,

675 

9,1

78 

11,

245 

58,

81 

69,

13 

129

1,1 

206

5,2 

178

,19 

213

,76 

335

,33 

414

,94 

87,

96 

10

8,2 

13,

37 

22,

57 

0,3

02 

0,2

46 

11

7,9 

14

6,3 

18,

69 

23,

1 

6,9

1 

9,

5

1 

  всего     36,

82 

47,

13 

19,

35 

24,

15 

52,

348 

63,

655 

10,

23 

12,

325 

142

,67 

163

,76 

209

0,07 

326

7,3 

303

,84 

398

,51 

505

,87 

637

,79 

186

,7 

20

8,4 

19,

74 

32,

21 

0,5

22 

0,4

4 

19

5,1 

24

1,1 

39,

37 

44,

09 

10,

22 

1

4,

1 

                                

8 день 

завтрак 

№ 

рецеп

труры 

Наимено

вание 

блюд 

Выход 

блюд 

Содержание основных пищевых веществ Калорий                

ность 

Минеральне вещества мг.сутки Витамины мг./сутки 

6-
11 

лет 

12-
18 

лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 
(г.) 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн
ые 

Общие   Растит. 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11

л 

12
-

18
л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18

л 

6-
11

л 

12
-

18
л 

6-
11

л 

12
-

18
л 

6-
11

л 

12
-

18
л 

6-
11

л 

12
-

18
л 

6-
11

л 

1
2-

1
8

л 

371 Гренки  130 162

,5 

5,9

9 

7,4

9 

1,9

9 

2,4

9 

5,6

1 

7,0

1 

0,5

1 

0,6

4 

54,

25 

67,

81 

286,

00 

357,

50 

72,

00 

90,

00 

91,

70 

114

,63 

21,

00 

26,

25 

1,1

5 

1,4

4 

0,0

7 

0,0

9 

53,

00 

66,

25 

4,4

5 

5,5

6 

2,0

0 

2,

5
0 

338 Яблоко 200 200 0,8 0,8 0 0 0,8 0,8 0,8 0,8 19,

6 

19,

6 

64 64 32 32 22 22 18 18 4,4 4,4 0,0

6 

0,0

6 

0 0 20 20 0 0 

171 Каша 

рисовая  

рассыпч
атая  с 

маслом 

180 220 4,2

7 

5,2 0,0

9 

0,1

1 

8,7

9 

10,

7 

0,6 0,7

3 

44,

4 

54,

02 

273,

46 

332,

75 

19,

26 

23,

43 

93,

09 

113

,28 

31,

52 

39,

39 

0,6

7 

0,8

1 

0,0

3 

0,0

4 

45,

2 

55 0 0 0,5

7 

0,

8

6 

  хлеб 
пшеничн

ый или 

зерновой 

35 70 1,1
9 

2,3
8 

0 0 0,0
3 

0,0
6 

0,0
3 

0,0
6 

2,8
1 

5,6
1 

341,
25 

682,
5 

0,8
8 

1,7
5 

2,1
7 

4,3
3 

1,5 3 3,2
7 

6,5
4 

0,0
7 

0,0
14 

0,0
01 

0,0
03 

0 0 0,8
1 

1,
6

1 



382 какао с 
молоком 

200 200 4,0
8 

4,0
8 

3,5
4 

3,5
4 

3,5
4 

3,5
4 

0,3
9 

0,3
9 

17,
58 

17,
58 

118,
6 

118,
6 

152
,22 

152
,22 

124
,56 

124
,56 

21,
34 

21,
34 

0,4
8 

0,4
8 

0,0
6 

0,0
6 

24,
4 

24,
4 

1,5
9 

1,5
9 

0,1 0,
1 

  ИТОГО

: 

    16,

33 

19,

95 

5,6

2 

6,1

4 

18,

77 

22,

11 

2,3

3 

2,6

2 

138

,64 

164

,62 

108

3,31 

155

5,4 

276

,36 

299

,4 

333

,52 

378

,8 

93,

36 

10

8 

9,9

7 

13,

67 

0,2

9 

0,2

64 

12

2,6 

14

5,7 

26,

04 

27,

15 

3,4

8 

5,

0

7 

обед 

102 Суп 
катрофе

льный  

горохов

ый 

200 250 4,3
9 

5,4
9 

0 0 4,2
2 

5,2
7 

4,2
2 

5,2
7 

13,
23 

16,
54 

118,
6 

148,
25 

34,
14 

42,
68 

70,
48 

88,
1 

28,
46 

35,
57 

1,6
4 

2,0
5 

0,1
8 

0,2
3 

0 0 4,6
6 

5,8
3 

1,3 1,
6 

203 Изделия 

макарон
ные 

отварны

е 

150 200 5,6

6 

7,5

5 

0 0 8,4 12,

9 

8,4 12,

9 

31,

92 

42,

56 

156,

3 

208,

4 

11,

19 

14,

92 

37,

17 

49,

56 

8,6

2 

11,

49 

0,8

5 

1,1

3 

0,0

57 

0,2 0 0 0 0 0 3,

4 

252 Колбаса 
вареная 

с соусом 

80 100 7,0
6 

8,8
3 

6,8
2 

8,5
3 

15,
12 

18,
90 

0,0
2 

0,0
3 

2,6
4 

3,3
0 

176,
00 

220,
00 

23,
53 

29,
41 

95,
84 

119
,80 

12,
5 

15,
6 

0,9
6 

1,2
0 

0,1
1 

0,1
4 

35,
70 

44,
63 

0,0
1 

0,0
1 

1,3
0 

1,
6

0 

389 Сок 

фруктов

ый 
вишневы

й 

200 200 1,4 1,4 0 0 0,4 0,4 0,4 0,4 22,

8 

22,

8 

100,

4 

100,

4 

34 34 36 36 12 12 0,6 0,6 0,0

2 

0,0

2 

0 0 14,

8 

14,

8 

1 1 

  Хлеб  
пшеничн

ый или 

зерновой 

35 70 1,1
9 

2,3
8 

0 0 0,0
3 

0,0
6 

0,0
3 

0,0
6 

2,8
1 

5,6
1 

341,
25 

682,
5 

0,8
8 

1,7
5 

2,1
7 

4,3
3 

1,5 3 3,2
7 

6,5
4 

0,0
7 

0,0
14 

0,0
01 

0,0
03 

0 0 0,8
1 

1,
6

1 

  Хлеб 

ржано- 

пшеничн
ый 

35 70 0,8

2 

1,6

4 

0 0 0,0

28 

0,0

55 

0,0

28 

0,0

55 

2,8

1 

5,6

2 

313,

25 

626,

5 

1,4 2,8 3,9

5 

7,8

9 

3,4

6 

6,9

1 

4,9

1 

9,8 0,0

5 

0,0

1 

0,0

5 

0,0

5 

0 0 1 1 

  итого     20,

52 

27,

29 

6,8

2 

8,5

3 

28,

14 

37,

47 

13,

04 

18,

6 

70,

59 

85,

2 

551,

3 

677,

05 

102

,86 

121

,01 

239

,49 

293

,46 

61,

55 

74,

65 

4,0

5 

4,9

8 

0,3

67 

0,5

9 

35,

7 

44,

63 

19,

47 

20,

64 

3,6 1

0,

2 

  всего     36,

85 

47,

24 

12,

44 

14,

67 

46,

91 

59,

58 

15,

37 

21,

22 

209

,23 

249

,82 

163

4,61 

223

2,4 

379

,22 

420

,41 

573

,01 

672

,26 

154

,9 

18

2,6 

14,

02 

18,

65 

0,6

57 

0,8

54 

15

8,3 

19

0,3 

45,

51 

47,

79 

7,0

8 

1

5,

3 

                                                                

9 день 



завтрак 

№ 

рецеп
труры 

Наимено

вание 
блюд 

Выход 

блюд 

Содержание основных пищевых веществ Калорий                           

ность 

Минеральне вещества мг.сутки Витамины мг./сутки 

6-

11 

лет 

12-

18 

лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 

(г.) 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн

ые 

Общие   Растит. 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

1
2-

1

8
л 

173 Каша 

молочна

я 
овсянны

е хлопья 

220 275 9,0

4 

11,

3 

2,9

5 

3,6

9 

13,

44 

16,

8 

3,0

2 

3,7

8 

50,

14 

62,

68 

358 447,

5 

158

,95 

198

,69 

264

,8 

331

,08 

72,

05 

90,

06 

2,1

2 

2,6

5 

0,2

1 

0,2

6 

54,

8 

68,

5 

0,9

6 

1,2 1,2 1,

5 

  Хлеб  
пшеничн

ый или 

зерновой  

35 70 1,1
9 

2,3
8 

0 0 0,0
3 

0,0
6 

0,0
3 

0,0
6 

2,8
1 

5,6
1 

341,
25 

682,
5 

0,8
8 

1,7
5 

2,1
7 

4,3
3 

1,5 3 3,2
7 

6,5
4 

0,0
7 

0,0
14 

0,0
01 

0,0
03 

0 0 0,8
1 

1,
6

1 

338 груша 200 200 0,8 0,8 0 0 0,6 0,6 0,6 0,6 20,

6 

20,

6 

94 94 38 38 32 32 24 24 4,6 4,6 0,0

04 

0,0

04 

0 0 10 10 0,2 0,

2 

2 Бутербр
од с 

повидло

м 

55 68,
75 

2,4 3 0,0
4 

0,0
5 

3,8
7 

4,8
4 

0,2
4 

0,3 27,
83 

34,
79 

156 195 10 12,
5 

22,
8 

28,
5 

5,6 7 0,6 0,7
5 

0,0
4 

0,0
5 

20 25 0,1
1 

0,1
4 

0,4 0,
6 

377 Чай с 

лимоном 

200 200 0,1

3 

0,1

3 

0,0

0 

0,0

0 

0,0

2 

0,0

2 

0,0

2 

0,0

2 

15,

20 

15,

20 

62,0

0 

62,0

0 

14,

20 

14,

20 

4,4

0 

4,4

0 

2,4

0 

2,4

0 

0,3

6 

0,3

6 

0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 

2,8

3 

2,8

3 

0,2

0 

0,

2

0 

  итого:     13,

56 

17,

61 

2,9

9 

3,7

4 

17,

96 

22,

32 

3,9

1 

4,7

6 

116

,58 

138

,88 

101

1,25 

148

1 

222

,03 

265

,14 

326

,17 

400

,31 

105

,6 

12

6,5 

10,

95 

14,

9 

0,3

24 

0,3

28 

74,

8 

93,

5 

13,

9 

14,

17 

2,8 4,

1 

обед 

108 Суп 

картофе
льный с 

клецкам

и 

200 250 2,8

5 

3,5

6 

0,6

2 

0,7

8 

3,6

7 

4,5

9 

2,2

4 

2,8 15,

03 

18,

79 

115,

4 

144,

25 

26,

72 

33,

4 

57,

78 

72,

23 

20,

28 

25,

35 

0,9

4 

1,1

8 

0,0

8 

0,1

1 

16,

84 

21,

05 

4,6 5,7

5 

1,2 1,

5 

139 Капуста 

тушоная 

100 125 2,0

4 

2,5

5 

0 0 3,6

8 

4,6 3,6

8 

4,6 7,8

9 

9,8

6 

77 96,2

5 

58,

75 

73,

44 

40,

69 

50,

86 

20,

85 

26,

06 

0,8

3 

1,0

4 

0,0

3 

0,0

4 

0 0 17,

08 

21,

35 

1,2 1,

5 



376 Чай с 
сахаром 

200
/15 

200
/15 

0,0
7 

0,0
7 

0 0 0,0
2 

0,0
2 

0,0
2 

0,0
2 

15 15 14 14 11,
1 

11,
1 

2,8 2,8 1,4 1,4 0,2
8 

0,2
8 

0 0 0 0 0,0
3 

0,0
3 

0 0 

  Хлеб 

ржано- 
пшеничн

ый 

35 70 0,8

2 

1,6

4 

0 0 0,0

28 

0,0

55 

0,0

28 

0,0

55 

2,8

1 

5,6

2 

313,

25 

626,

5 

1,4 2,8 3,9

5 

7,8

9 

3,4

6 

6,9

1 

4,9

1 

9,8 0,0

5 

0,0

1 

0,0

5 

0,0

5 

0 0 1 1 

  хлеб 

пшеничн

ый или 
зерновой 

35 70 1,1

9 

2,3

8 

0 0 0,0

3 

0,0

6 

0,0

3 

0,0

6 

2,8

1 

5,6

1 

341,

25 

682,

5 

0,8

8 

1,7

5 

2,1

7 

4,3

3 

1,5 3 3,2

7 

6,5

4 

0,0

7 

0,0

14 

0,0

01 

0,0

03 

0 0 0,8

1 

1,

6

1 

  итого     6,9

7 

10,

2 

0,6

2 

0,7

8 

7,4

28 

9,3

25 

5,9

98 

7,5

35 

43,

54 

54,

88 

860,

9 

156

3,5 

98,

85 

122

,49 

107

,39 

138

,11 

47,

49 

62,

72 

10,

23 

18,

84 

0,2

3 

0,1

74 

16,

89 

21,

1 

21,

71 

27,

13 

4,2

1 

5,

6

1 

  всего     20,

53 

27,

81 

3,6

1 

4,5

2 

25,

388 

31,

645 

9,9

08 

12,

295 

160

,12 

193

,76 

187

2,15 

304

4,5 

320

,88 

387

,63 

433

,56 

538

,42 

153 18

9,2 

21,

18 

33,

74 

0,5

54 

0,5

02 

91,

69 

11

4,6 

35,

61 

41,

3 

7,0

2 

9,

7

2 

                                                                

10  день 

завтрак 

№ 
рецеп

труры 

Наимено
вание 

блюд 

Выход 
блюд 

Содержание основных пищевых веществ Калорий                 
ность 

Минеральне вещества мг.сутки Витамины мг./сутки 

6-
11 

лет 

12-
18 

лет 

Белки (г.) Жиры (г) Углеводы 
(г.) 

кальций фосфор магний железо В1 А С Е 

Общие   Животн

ые 

Общие   Растит. 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11

л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18л 

6-
11л 

12-
18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

12
-

18

л 

6-
11

л 

1
2-

1

8
л 

222 Пудинг 

из 

творога 
запеченн

ый 

70 120 9,0

6 

12,

96 

8,3

1 

11,

88 

7,0

9 

10,

14 

0,1 0.1

4 

193 276 193 276 127

,01 

181

,62 

18,

89 

27,

01 

18,

89 

27,

01 

0,5

7 

0,8

2 

0,0

52 

0,0

75 

41,

7 

59,

63 

0,3

1 

0,4

4 

4,2 4,

9 

  хлеб 
пшеничн

ый или 

зерновой 

35 70 1,1
9 

2,3
8 

0 0 0,0
3 

0,0
6 

0,0
3 

0,0
6 

2,8
1 

5,6
1 

341,
25 

682,
5 

0,8
8 

1,7
5 

2,1
7 

4,3
3 

1,5 3 3,2
7 

6,5
4 

0,0
7 

0,0
14 

0,0
01 

0,0
03 

0 0 0,8
1 

1,
6

1 

15 сыр 
порциям

и 

25 39 6,5
8 

7,8
9 

6,5
8 

7.,
89 

6,6
5 

7,8
9 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
0 

85,8
3 

103,
00 

250
,00 

300
,00 

150
,00 

180
,00 

13,
75 

16,
50 

0,1
8 

0,9
0 

0,0
1 

0,0
0 

52,
50 

63,
00 

0,1
8 

0,2
1 

0,0
0 

0,
0

0 



376 Чай с 
сахаром 

200
/15 

200
/15 

0,0
7 

0,0
7 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
2 

0,0
2 

0,0
2 

0,0
2 

15,
00 

15,
00 

14,0
0 

14,0
0 

11,
10 

11,
10 

2,8
0 

2,8
0 

1,4
0 

1,4
0 

0,2
8 

0,2
8 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
0 

0,0
3 

0,0
3 

0,0
0 

0,
0

0 

  ИТОГО

: 

    17 23,

3 

14,

9 

11,

88 

13,

79 

18,

1 

0,2 0,0

8 

211 297 634,

1 

107

6 

389 494 173

,9 

214 35,

5 

48 4,3 8,5 0,1

31 

0,0

9 

94,

2 

12

3 

0,5 0,6

8 

5 6,

5 

обед 

                                                                

121 Суп 

молочны

й с 
крупой 

200 250 2,9

7 

3,7

1 

2,7

1 

3,3

9 

3,5

7 

4,4

7 

0,0

3 

0,0

3 

6,1

4 

7,6

8 

71,2 89 127

,6 

159

,5 

90,

94 

113

,68 

14,

14 

17,

68 

0,1

2 

0,1

5 

0,0

4 

0,0

5 

26,

4 

33 0,6

6 

0,8

3 

1,2 1,

9 

304 Рис 

отварной 

100 150 2,4

3 

3,6

5 

0,0

4 

0,0

5 

3,5

8 

5,3

8 

0,3

5 

0,5

3 

24,

46 

36,

68 

139,

8 

209,

7 

0,9

1 

1,3

7 

40,

63 

60,

95 

10,

89 

16,

33 

0,3

5 

0,5

3 

0,0

2 

0,0

3 

0 0 0 0 0 0 

234 Котлеты,  

биточки 

жареные 
(минтай) 

с соусом 

№330 

80 100 6,8

8 

8,6 8,8

4 

14,

6 

5,6 7 3,7 4,6

3 

1,0

4 

1,3 116 145 44,

13 

55,

16 

99,

55 

124

,44 

22,

33 

27,

91 

0,7

9 

0,9

9 

0,0

46 

0,0

58 

14,

8 

18,

5 

0,3

4 

0,4

3 

1,2 1,

9 

348 компот 
из 

кураги 

200 200 0,8 0,8 0 0 0,0
46 

0,0
46 

0,0
46 

0,0
46 

27,
6 

27,
6 

114,
8 

114,
8 

32,
32 

32,
32 

21,
9 

21,
9 

17,
56 

17,
56 

0,4
8 

0,4
8 

0,0
02 

0,0
02 

0,6 0,6 0,6 0,6 1,4 1,
6 

  Хлеб 
ржано- 

пшеничн

ый 

35 70 0,8
2 

1,6
4 

0 0 0,0
28 

0,0
55 

0,0
28 

0,0
55 

2,8
1 

5,6
2 

313,
25 

626,
5 

1,4 2,8 3,9
5 

7,8
9 

3,4
6 

6,9
1 

4,9
1 

9,8 0,0
5 

0,0
1 

0,0
5 

0,0
5 

0 0 1 1 

                                                                

  хлеб 

пшеничн

ый или 
зерновой 

35 70 1,1

9 

2,3

8 

0 0 0,0

3 

0,0

6 

0,0

3 

0,0

6 

2,8

1 

5,6

1 

341,

25 

682,

5 

0,8

8 

1,7

5 

2,1

7 

4,3

3 

1,5 3 3,2

7 

6,5

4 

0,0

7 

0,0

14 

0,0

01 

0,0

03 

0 0 0,8

1 

1,

6

1 

341 Апельси

н 

200 200 1,5

7 

1,5

7 

0 0 0,3

5 

0,3

5 

0,3

5 

0,3

5 

40,

19 

40,

2 

179,

2 

179,

2 

60,

9 

60,

9 

40,

02 

40,

02 

22,

6 

22,

6 

0,5

2 

0,5

2 

0,7 0,7 0 0 10

4 

10

4 

1,5 1,

5 

  итого     14 17,

53 

11,

6 

18,

04 

13,

1 

17,

2 

4,4 5,5

4 

71,

8 

85,

9 

506,

2 

622,

9 

234 277 271

,1 

339 70 85 1,8 2,2 0,8

06 

0,8

4 

41,

2 

51,

5 

10

5 

10

6 

3,9 5,

3 

  всего     31 40,

83 

26,

5 

29,

92 

26,

89 

35,

3 

4,6 5,6

2 

283 382 114

0 

169

8 

623 771 445 553 106 13

2 

6,1 11 0,9

37 

0,9

3 

13

5 

17

4 

10

6 

10

6 

8,9 1

2 

  Всего  за  

10  дней 

    33

1 

424

,05 

20

6 

20

2,7 

415

,9 

473

,8 

10

8 

130 190

6 

224

9 

185

31 

275

04 

454

3 

538

0 

574

3 

694

7 

144

6 

19

72 

16

1 

25

8 

8,2

19 

8,4

34 

16

12 

20

61 

50

0 

43

9 

78,

4 

1

1

0 

  среднее 

за  один  

день 

    73,

6 

74,

99 

79,

2 

80,

1 

82,

6 

83,

1 

82,

6 

83,

1 

325 364 236

4 

249

3 

923

,8 

998

,3 

100

0 

105

7 

396 40

1 

13,

6 

14,

8 

1,4

8 

1,4

8 

1,8 1,8 68,

5 

70,

9 

13,

4 

1

4,

3 



 


